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SABATO 14 SETTEMBRE

BOLOGNESE
Manifestazione ludico motoria
inserita nel calendario del Comitato podistico Bolognese

Proseguendo nel progetto SENTIERI APERTI &’ organizzata una escursione podistica a
gruppi sul percorso unico di km 27 che tocca le sommita di Monte Catarelto e monte
Armato o sui due singoli percorsi di km 15.

Ritrovo ore 8,30 partenza ore 9,00.
Percorso facile.

Abbigliamento a cipolla adatto alla stagione, necessarie scarpe con valido grip.
Consigliato portare merenda e boraccia con acqua.

Prenotazione obbligatoria entro le ore 15 di venerdi 13 settembre
al tel. 339 6212444 Roberto - e.mail: rbugamelli@gmai.com

E’ gradita OFFERTA PRO LILT (lega italiana lotta tumori).

Alle ore 9,30 Analoga iniziativa e proposta per gli amanti della Mountain Bike ma
esclusivamente sul percorso di 27 km. Obbligatoria la prenotazione al Tel. 331 3726571
- Daniele Zanotti - e.mail: d.zanotti73@gmai.com entro le ore 15,00 del 13 settembre.

La partecipazione é libera da qualsiasi vincolo circa certificato medico o tesseramenti.
Obbligatorio per tutti Il Rispetto della natura e del codice della strada.
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